
 

Regulamin dotyczący organizacji zajęć w szkole   

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ludzi przed 

zagrożeniem – wirusem COVID-19 - 

 

I. Podstawowe wytyczne – organizacja zajęć w szkole: 
 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub  

w izolacji w warunkach domowych. Uczniowie, których osoby współzamieszkujące 

lub pozostające we wspólnym gospodarstwie domowym podlegają kwarantannie, nie 

mogą przychodzić do szkoły.  

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 

bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do  

i ze szkoły  uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących 

zachowania w przestrzeni publicznej. 

3. Przy wejściu do budynku szkoły należy zamieścić informację o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszystkim 

wchodzącym do budynku szkoły należy umożliwić skorzystanie z płynu do 

dezynfekcji rąk. 

4. W miarę możliwości należy ograniczyć przebywanie w szkole osób z zewnątrz do 

niezbędnego minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust  

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych 

obszarach.  

5. Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. 

Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

Jeżeli charakter sprawy wymaga kontaktu osobistego rodzica/opiekuna  

z nauczycielem, dyrektorem czy innym pracownikiem szkoły, rodzic ten może przyjść 

do szkoły osobiście po uprzednim umówieniu się na konkretną godzinę,  

z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (jedynie osoby zdrowe bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję górnych dróg oddechowych, nie pozostające na 

kwarantannie, stosujące środki ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe 

lub dezynfekcja rąk). 

6. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 

oczu, nosa i ust. 

7. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,  

w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, 

aby uczniowie nie udostępniały swoich rzeczy innym, natomiast opiekunowie ucznia 

powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) w/w rzeczy.  

8. Podczas korzystania z szatni, jeżeli jest taka możliwość, uczniowie powinni   

przychodzić do szkoły w odstępach czasowych, by uniknąć zbierania się dużej ilości 

osób w okolicy szatni. Należy korzystać ze środka do dezynfekcji rąk przy wejściu do 

szatni.  

9. Uczniowie korzystający z biblioteki wchodzą do pomieszczenia pojedynczo, stojąc  

w kolejce według zasad bezpieczeństwa. Stosują się do poleceń bibliotekarza, który 

wskazuje miejsce odłożenia zwracanej książki do kwarantanny (min. 2 dni) i podaje 



uczniowi wypożyczaną książkę. W bibliotece uczniowie mają obowiązek zasłaniania 

nosa i ust podczas kontaktu z bibliotekarzem. 

10. Podczas przerw międzylekcyjnych uczniowie powinni zachowywać dystans od siebie, 

zasłaniać nos podczas kichania oraz usta podczas kaszlu, często myć ręce wodą  

z mydłem lub używać płynu do dezynfekcji. Każdy uczeń powinien mieć własne 

produkty żywnościowe oraz napoje. Nie należy jeść wspólnie produktów 

żywnościowych ani pić napojów z jednej butelki/naczynia.  

11. Podczas przemieszczania się na korytarzach, klatkach schodowych, w szatni 

uczniowie mają obowiązek noszenia maseczek (chirurgicznych). 

 

 

II. Wytyczne dotyczące zachowania się uczniów podczas zajęć lekcyjnych   

oraz  organizacji w/w zajęć: 
 

1. Uczniowie mają obowiązek dostosować się do rekomendowanych zmian  

w organizacji zajęć lekcyjny. W miarę możliwości rekomenduje się taką organizację 

pracy i jej koordynację, która umożliwi zachowanie dystansu między osobami 

przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczy 

gromadzenie się uczniów na terenie szkoły (np.  toalety)  

2. Uczniowie po wejściu do klasy zajmują swoje miejsca i pozostają na nich do 

zakończenia zajęć. Nie należy zmieniać swego miejsca w trakcie trwania zajęć czy też 

zamieniać się miejscami.  

3. Podczas zajęć uczeń po zajęciu miejsca w ławce może wyjąć na blat własne przybory 

szkolne.  

4. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować 

się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce, jeżeli szkoła 

posiada szafki. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między 

sobą.  

5. Uczniowie nie mogą zmieniać miejsc, przesuwać ławek i krzeseł, by został zachowany 

wymagany odstęp co najmniej 1 m w każdą stronę od krawędzi siedziska krzesła 

uczniowskiego  

6. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do 

ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić 

lub dezynfekować.  

7. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po 

każdych zajęciach.  

8. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.  

9. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw.  

10. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 

nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe (np. 

sztuki walki, koszykówka, piłka ręczna)  i zastąpić je innymi (np. siatkówka, 

lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, badminton, biegi 

przełajowe).  

11. W przypadku odbywania zajęć w ramach praktycznej nauki zawodu uczniów  

i słuchaczy u pracodawców podmiot przyjmujący uczniów zapewnia prowadzenie 



tych zajęć z uwzględnieniem przepisów odrębnych dotyczących ograniczeń, nakazów 

i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii, właściwych dla zakładów pracy 

oraz wytycznych ministrów właściwych dla zawodów szkolnictwa branżowego, 

dotyczących poszczególnych branż.  

12. Sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkołach  

i placówkach prowadzących kształcenie zawodowe należy czyścić lub dezynfekować.  

13. Po każdym skorzystaniu z toalety należy umyć dokładnie ręce wodą z mydłem . 
14. W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. roku  

życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. 

podwyższonego ryzyka, należy zastosować rozwiązania minimalizujące ryzyko 

zakażenia (np. nieangażowanie w dyżury podczas przerw międzylekcyjnych).   

 

 

III. Wytyczne dotyczące higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczeń  

i powierzchni: 
 

1. Przy wejściu głównym do szkoły należy umieścić numery telefonów do właściwej 

miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego 

szpitala i służb medycznych. 

2. Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące 

do szkoły dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte 

usta i nos oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania.  

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie.  

4. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach  

i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników.  

5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń  

i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji.  

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych należy wywiesić plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 

instrukcje dezynfekcji.  

7. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 

dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

8. Jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic 

jednorazowych, należy zapewnić miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.  

 

IV. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia wirusem COVID-19 

u ucznia  

       oraz pracownika szkoły: 
   

1. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, należy odizolować 

ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m 

odległości od innych osób, i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów  



o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek 

transportu).  

2. Uczniem, u którego podejrzewa się infekcyjną chorobą wirusową, przebywającego  

w odrębnym  pomieszczeniu, do czasu przybycia rodzica/opiekuna opiekuje się 

wyznaczona do tego przez dyrektora szkoły osoba. Uczeń powinien mieć zasłonięte 

usta i nos. Także opiekun przebywający w tym samym pomieszczeniu powinien 

zachować dystans od ucznia wynoszący min. 2 m oraz zakryć usta i nos. 

3. Pracownik szkoły, który zauważył u siebie objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, powinien natychmiast 

założyć maseczkę ochronną lub w inny sposób zasłonić usta i nos oraz niezwłocznie 

odizolować się od innych osób, powiadamiając o tym fakcie dyrekcję szkoły.   

4. Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń/pracownik z infekcją dróg 

oddechowych, bezzwłocznie należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie  

z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie 

dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych 

zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej.  

5. W przypadku potwierdzenia zakażenia ucznia wirusem SARS-CoV-2 lub 

zachorowania na COVID-19 rodzic/opiekun ma bezwzględny obowiązek natychmiast 

poinformować o tym fakcie dyrekcję szkoły. 

6. W przypadku potwierdzenia zakażenia pracownika wirusem SARS-CoV-2 lub 

zachorowania na COVID-19 ma on bezwzględny obowiązek natychmiast 

poinformować o tym fakcie dyrekcję szkoły. 

7. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 

stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego.  

 

 

 

 

Uwagi końcowe  

 
 Z w/w regulaminem należy zapoznać uczniów i pracowników szkoły najpóźniej dzień 

przed rozpoczęciem roku szkolnego 2021/2022. 
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